
Guía para Padres de un Tenista

Centro MexTenis

En Septiembre de 1999 comenzó operaciones la Escuela Mexicana de Tenis de Alto Rendimiento A.C con el objetivo de impulsar y desarrollar el Tenis en México, ofreciendo un programa de Internado Atlético Escolar.  Desde entonces hasta la fecha, la Escuela Mexicana de Tenis de Alto Rendimiento A.C. ha ido creciendo y mejorando año con año hasta llegar a ser lo que hoy en día se conoce como El Centro MexTenis de Alto Rendimiento, una Asociación Civil sin fines de lucro líder en la enseñanza del tenis en México.

Los objetivos del Centro MexTenis se pueden resumir de la siguiente manera:

1. Promover el tenis de alto rendimiento en México ofreciendo programas que ayuden a incrementar la cantidad y calidad de jugadores y entrenadores de tenis de competencia en el país.

2. Desarrollar día con día las características necesarias y valores personales de nuestros alumnos para lograr una vida llena de éxito tanto en la rama atlética como en la educativa: disciplina, autosuficiencia, responsabilidad, deseo, etc.

3. Ofrecer un internado tenístico y académico de excelencia que tome en consideración las necesidades individuales de los atletas de alto rendimiento, para asegurar que cada alumno logre un desarrollo armónico y óptimo como atleta, estudiante y miembro responsable de la sociedad.

4. Proporcionar atención individual a cada alumno para que cada uno desarrolle al máximo su potencial académico, atlético y social.

5. Proporcionar todos los elementos necesarios para producir tenistas de nivel mundial:  instalaciones de primera, métodos de entrenamiento modernos, entrenadores capacitados y un buen sistema de competencia.

El Centro MexTenis ofrece entrenamiento y asesoría a  más de 500 jugadores y entrenadores durante el año y cuenta a la fecha con los siguientes programas: 3 Escuelas de Desarrollo perfectamente estructuradas trabajando bajo el mismo sistema, una en Cocoyoc y dos en San Luis Potosí, un Internado Atlético-Escolar, cursos de fin de semana, entrenamientos semanales, cursos de verano, un congreso de entrenadores, un diplomado en dirección de escuela y un programa de clínicas foráneas. Todo esto con el fin de impulsar el tenis competitivo en México usando los métodos de entrenamiento más modernos.

La matriz del Centro está ubicada en el Fraccionamiento Lomas de Cocoyoc en Morelos, sede escogida por su excelente infraestructura y gran ubicación a sólo 50 minutos de la Ciudad de México.

 Lomas de Cocoyoc es un fraccionamiento con instalaciones de primera que ofrece todos los servicios necesarios para manejar un centro de primer nivel.  Entre las instalaciones se cuenta con un club de tenis con 11 canchas duras y una de arcilla, alberca, gimnasio de pesas y aeróbicos, cancha de fútbol, pista de esgrima, campo de golf de 18 hoyos, salones de conferencia y una casa club con todos los servicios.  Además, se cuenta con una excelente escuela incorporada a la SEP con 550 alumnos desde maternal a preparatoria (Centro Educativo Cocoyoc A.C.).  Por último, estamos a diez minutos de uno de los hoteles más bellos de México, el Hotel Hacienda Cocoyoc. 

En el centro MexTenis estamos convencidos de que la única manera de competir a nivel internacional es optimizando todos los  recursos del país por medio de organización y educación.  Jamás podremos competir en presupuesto con las potencias del tenis mundial, pero si podemos mejorar todo nuestro sistema de desarrollo con educación.

El secreto del éxito en el deporte organizado se resume a dos palabras: volumen y estructura.  Sólo teniendo a más jugadores de tenis bajo un sistema de enseñanza estructurado podemos pensar en mejorar el nivel tenístico del país.

El siguiente manual es una muestra de nuestro compromiso con el tenis. 

Esperamos les sea útil.

Introducción

El tenis es un gran deporte.  Muchas investigaciones han demostrado los extraordinarios beneficios que aporta a todo aquel que lo practica.  Los beneficios físicos del tenis son obvios, ya que como deporte es muy completo. En el tenis el jugador necesita ser rápido, ágil, poderoso, flexible, fuerte y con la suficiente resistencia para aguantar un partido de tres horas.  Por consiguiente, la práctica del tenis mejora todas estas características físicas. 

Sin embargo, aún más importantes son los beneficios que aporta el tenis en el aspecto mental y de madurez, beneficios que muchas veces no son considerados ya que sólo pueden ser logrados  a través del tenis competitivo. 

Siendo un deporte individual, el tenis somete a los competidores a un alto grado de presión  que a fin de cuentas es el elemento indispensable para ayudar a los jóvenes a madurar.

Todo el trabajo del psicólogo deportivo está enfocado a ayudar a los jugadores a manejar la presión y a organizarse para lograr su máximo potencial.

El tenis competitivo es un ensayo para la vida real, ya que enfrenta a los jugadores a  retos, frustraciones, presiones y un sin fin de situaciones difíciles que cada uno debe resolver solo.  Estas emociones y problemas no son diferentes a los que un adulto debe enfrentar en la vida diaria, con la única diferencia que en la vida diaria puede haber consecuencias graves si estas situaciones no son manejadas correctamente y en el tenis lo peor que puede pasar es que se pierda un partido.

Como pueden ver, el tenis competitivo puede ser una herramienta valiosísima en la formación integral de los jóvenes.  Desgraciadamente, en muchas ocasiones por falta de conocimiento, los padres y entrenadores cometen muchos errores que afectan el desarrollo de los jugadores tanto tenística como emocionalmente.

Esta guía está escrita para informar y orientar a padres y entrenadores para que la experiencia del tenis competitivo sea enriquecedora y positiva.  El primer capítulo, Etapas de Desarrollo, es un resumen del proceso de desarrollo ideal de un jugador durante su carrera como juvenil y de los pasos a seguir para lograr una preparación ideal en el tenis.

En el segundo capítulo, Estructura de Torneos, encontrarán información sobre el tenis de competencia en el mundo y sobre la estructura de torneos existente para el desarrollo de un joven tenista.

El tercer capítulo, Como ser un Mejor Padre de un Tenista, es una serie de consejos para los padres de los jugadores editada por la ITF y basada en muchos años de experiencia en el desarrollo de jugadores en todo el mundo.

Finalmente, en el último capítulo, Números, Correos y Páginas Útiles, les ofrecemos un gran número de direcciones y contactos importantes que toda persona involucrada en el tenis competitivo debería tener a la mano.

Etapas de Desarrollo

El Largo Camino del Tenis de Alto Rendimiento

Es sabido que  se requieren de 8 a 10 años para desarrollar a un jugador de tenis de alto rendimiento.  8 a 10 años de entrenamientos estructurados y enfocados a desarrollar cada uno de los aspectos necesarios para ayudar a los atletas a llegar a su potencial en el tenis. En cada etapa de enseñanza es indispensable lograr los objetivos establecidos para no limitar a los jóvenes jugadores.  Por tal motivo, es muy importante entender perfectamente el camino ideal de desarrollo de un tenista profesional para poder evaluar y guiar a sus hijos durante este proceso tan complicado.

A continuación se describen las principales etapas de desarrollo de un tenista de alto rendimiento y sus objetivos correspondientes:

4 a 7 años

Metas de desarrollo:

El objetivo primordial de esta etapa es lograr que los niños tomen gusto por el deporte.  Es una etapa de experimentación donde los niños empiezan a desarrollar sus bases motoras.  En este periodo los niños deben aprender los movimientos básicos de todos los deportes como lo son: correr en todas direcciones, saltar y lanzar de diferentes maneras, cachar, saltar cuerda, ejercicios de coordinación de pies y manos, etc.  Para lograr esto se recomienda que tomen parte en actividades deportivas variadas de 2 a 4 horas por semana, pudiendo dedicar un 30% del tiempo al aprendizaje del tenis entre los seis y siete años.

En cuestión de tenis, la meta es que los niños entiendan los conceptos básicos del deporte y que aprendan a mantener la bola en juego.

Después de haber seguido un programa variado y divertido, los niños estarán preparados para recibir un entrenamiento de tenis más formal, a partir de los 8 años

Metas de competencia: 

A esta edad no deberá haber competencias formales de tenis.  Las competencias deberán ser en un plan amigable dentro de su grupo de entrenamiento, en equipo o compitiendo  contra ellos mismos tratando de superar sus marcas personales en diferentes habilidades.

10 y menores

Metas de desarrollo:  

En esta etapa de 8, 9 y 10 años los niños necesitan seguir enfocándose en desarrollar sus habilidades atléticas con la participación en varios deportes y en seguir enfatizando el desarrollo de la coordinación.  En cuestión tenística, en esta etapa los niños necesitan dominar la técnica básica de todos los golpes, enfatizando las empuñaduras correctas y una preparación y terminación simple.  La meta debe ser que los niños desarrollen juegos completos incluyendo boleas a una mano y slice de revés y que se sientan cómodos en todas las áreas de la cancha mostrando una gran variedad de juego.  Para esta etapa se recomienda que los jugadores le dediquen de 8 a 10 horas al deporte por semana, de las cuales el 50% deberán estar enfocadas al tenis.

Metas de competencia:

En esta categoría no son importantes los resultados y ganar y perder debe ponerse en perspectiva, inclusive no es esencial que los niños jueguen torneos nacionales y si los juegan es muy importante que el enfoque sea en competir, no en ganar.  Habiendo dicho esto, si es importante que los muchachos o muchachas empiecen a competir a esta edad y que aprendan que lo importante en un partido es dar su mejor esfuerzo independientemente del resultado.

12 y menores

Metas de desarrollo:

Tomando la base técnica desarrollada anteriormente, el jugador debe aprender a utilizar los diferentes efectos y a acelerar la raqueta lo más posible.  Además, debe dominar la técnica de los cinco tiros de MexTenis (las diferentes variaciones de los tiros de fondo) y entender como usarlos en el partido para desarrollar la base de su juego táctico. También debe entender los conceptos de siempre competir consigo mismo y de dar el 100%.

En el aspecto físico, los jugadores necesitan desarrollar la técnica básica de varios deportes y entrenar sus capacidades de reacción, velocidad, agilidad, flexibilidad y fuerza usando el peso de su cuerpo.

En esta etapa, el jugador debe dedicarle de 10 a 12 horas por semana a su entrenamiento, de las cuales el tenis debe ocupar  alrededor del  60% del tiempo. 

Metas de competencia:

En esta etapa de  11 y 12 años los niños deberán aprender a competir lo mejor posible tomando parte en torneos internos, estatales, regionales y nacionales con el objetivo de estar entre los primeros 5 jugadores del ranking nacional en su último año de esta categoría.  Se recomienda que jueguen alrededor de 50 partidos de  singles y 30 de dobles de torneo durante el año.  Idealmente el nivel de los partidos debe permitir a los jugadores mantener una relación de 2 partidos ganados por 1 partido perdido.

El costo anual aproximado de las giras de torneo durante esta etapa es de $2000 a $3000 US.

14 y menores

Metas de desarrollo.

Durante estos dos años los jugadores necesitan consolidar la técnica de todos los golpes,  desarrollar poder y dominar los diferentes patrones de juego, además de adquirir experiencia en diferentes superficies.  Al mismo tiempo deben empezar a desarrollar un tipo de juego individual.

En el aspecto físico se debe programar un entrenamiento basado en una periodización y estructurado con la finalidad de mejorar  todas las cualidades físicas.  A partir de los 13 años deben empezar a trabajar más en su capacidad aeróbica e incrementar la fuerza usando pelotas medicinales y pesas ligeras, además de seguir trabajando su velocidad, flexibilidad y coordinación con ejercicios específicos y deportes alternos.

En el aspecto mental, el niño necesita aprender los valores y principios básicos que le ayudarán en su desarrollo como los son: respeto, disciplina, responsabilidad, etc. (Pirámide del Éxito MexTenis) y aprender a manejarse solos.

Durante esta etapa el jugador le debe dedicar de 12 a 16 horas por semana a su entrenamiento de las cuales el 65% debe ser entrenamiento específico de tenis.

Metas de competencia.

A los 13 años el jugador debe aspirar a acabar el año entre los 8 primeros nacionales.  A los 14 el jugador debe aspirar a ser el mejor en su categoría y a participar en los siguientes eventos internacionales:  Le Petitte As en Francia a principios del año,  la gira Carl Gantuar de Europa (5 semanas)  en julio y agosto,  representar a México en el mundial por equipos de 14 y menores y el Orange Bowl a fin del año.

La meta en estos torneos es ganar dos rondas en promedio por torneo tanto en singles como en dobles.  Se recomienda que jueguen  alrededor de 70 partidos de singles y treinta partidos de dobles, de un nivel que permita una relación de 2 a 1 entre los partidos ganados y los perdidos.

El costo anual aproximado de estas competencias es de $ 4,000 a $7,000 US, dependiendo del ranking del jugador y del número de torneos que juegue.

16 y menores

Metas de desarrollo:

En esta etapa los jugadores deben seguir afinando detalles técnicos y tácticos y continuar enfatizando el desarrollo de la potencia en los golpes y de un golpe que les sirva como arma de ataque.  Sobre todo necesitan empezar a enfatizar el entrenamiento del saque y la devolución y aprender a competir cada vez mejor, además de seguir trabajando en desarrollar su propio estilo de juego.  En esta etapa es muy importante que los muchachos aprendan que para llegar a su potencial necesitan poner todo su empeño en los entrenamientos y torneos y aceptar la responsabilidad total de sus éxitos y fracasos.

El entrenamiento físico debe continuar la etapa anterior aumentando paulatinamente la exigencia, empezando a hacer trabajo de fuerza en gimnasio y entrenamiento de potencia, sin descuidar la velocidad, agilidad, el entrenamiento aeróbico y la flexibilidad.

Durante éste periodo es importante que los jugadores desarrollen iniciativa y responsabilidad, entendiendo las metas de las diferentes etapas de entrenamiento y aprendiendo a plantearse metas a corto, mediano y largo plazo.  También se debe lograr que los jugadores aprendan a manejarse solos durante los torneos, desde su inscripción hasta el manejo de todos los aspectos esenciales de la competencia (firma de registro, verificar horarios, reservar cancha, encontrar compañero de dobles, tener su equipo listo, etc.)

Durante esta etapa el jugador le debe dedicar de 18 a 22 horas por semana a su entrenamiento de las cuales el 70% debe ser tenis.

Metas de competencia. 

 A los 15 años los muchachos deben tratar de quedar entre los 5 primeros lugares nacionales y tomar parte en los siguientes torneos internacionales:  Aspirar a pertenecer al equipo Mexicano del mundial por equipos, jugar de 3 a 5 torneos de la gira Europea de 16 y menores en el verano, incluyendo el torneo más importante en Milán, o jugar la gira COTEC de 18 y menores,  jugar el Orange Bowl y la calificación de los torneos ITF de Mérida, Casa Blanca y algún otro torneo ITF en México.  Durante esta edad los jóvenes deberán de empezar a jugar algunas calificaciones de torneos AMTP, AFTP, ATP o WTA que les queden cerca.

A los 16 años los jugadores deberán aspirar al primer lugar del ranking nacional,  entre los primeros 150 ITF y tener sus primeros puntos ATP o WTA.  Además necesitan estar entre los primeros 10 del mundo en su categoría.  Para lograr esto deberán jugar y acabar entre los primeros lugares en  algunos de los mejores torneos de la gira COTEC ITF o de la gira Europea de verano de Torneos ITF  grupo 2 y 3 , jugar y llegar por lo menos a cuartos de final en los torneos de 16 y menores en Europa y en el Orange Bowl.  También deben  jugar los torneos ITF de Mérida y Casa Blanca, Costa Rica y Colombia y lograr un buen resultado (octavos de final), además de jugar algunos de los torneos ATP, WTA, y AMTP que estén cerca.

A esta edad se recomienda que se jueguen alrededor de 80 partidos competitivos de singles y 40 ó 50 de dobles al año.

El precio aproximado del calendario anual de competencia es de $7,000 a $12,000 US dependiendo del ranking del jugador y del número de torneos que juegue.

18 y Menores

Metas de desarrollo:

En esta etapa los jugadores deben dominar la técnica y el enfoque del entrenamiento debe ser más táctico, físico y mental, usando los entrenamientos técnicos para afinar sus golpes.  El entrenamiento del saque y las devoluciones se vuelve todavía más importante al igual que el desarrollo de un arma.  Además  es indispensable que el jugador aprenda a competir cada vez mejor entendiendo perfectamente el concepto de profesionalismo en el tenis.  En esta etapa se busca la madurez del jugador con mucho énfasis en el entrenamiento mental aplicado a la competencia.

En el aspecto físico se busca empezar a optimizar cada una de las cualidades atléticas ya que los jugadores poco a poco se acercan más a su madurez física, pudiendo desarrollar al máximo la capacidad aeróbica.  También es importante optimizar el entrenamiento de fuerza, velocidad, potencia y flexibilidad.

Metas de competencia. 

 A los 17 años el enfoque debe ser 100% hacia el Calendario Internacional con la meta de estar en el cuadro principal de todos los torneos Grand Slam, lo cual requiere estar entre los primeros 50 jugadores del ranking ITF.  Como ejemplo, el calendario de torneos ITF de un jugador de esta edad deberá incluir algunos de  los siguientes torneos.  Cuantos de ellos se juegue dependerá de los resultados obtenidos,  sin perder de vista que la meta es llegar a los 50 mejores del ranking:  5 torneos de la Gira COSAT, 6 a 8 torneos de la gira ITF de Europa que podría incluir los siguientes torneos: Prato Italia, Santa Croce Italia, Milan Italia, Charlerois Bélgica, Abierto de Francia, Surbiton Inglaterra, Wimbledon Inglaterra.  Los siguientes torneos en América: Canadá, Abierto de Estados Unidos, Eddie Herr, Prince Cup, Orange Bowl, Mérida y Casa Blanca.  Aparte de esto el jugador deberá jugar algunos torneos ATP y AMTP, WTA e ITF de acuerdo con lo que permita el calendario.

A los 18 años la meta es estar entre los 10 mejores jugadores en el ranking ITF.  Para lograr esto,  el jugador debe jugar todos los Grand Slam más un torneo previo de preparación.  El número de torneos ITF adicionales a jugar en esta edad dependerá de los resultados obtenidos en estos torneos base.  Fuera de estos torneos principales el enfoque debe estar en los torneos ATP o WTA, logrando calificarse entre los primeros 500 jugadores  del mundo en hombres y 300 en mujeres. 

A esta edad el jugador necesita entrenar de 20 a 24 horas por semana, de las cuales el 70% debe ser dedicado al entrenamiento de tenis.  También se recomienda que se jueguen alrededor de 80 partidos competitivos de singles y 40 ó 50 de dobles.

El precio aproximado del calendario anual de competencia es de $12,000 a $16,000 US dependiendo del ranking del jugador y del número de torneos que  juegue.

Aspectos Generales

En todos los casos se recomienda que los jugadores mantengan un crecimiento deportivo y académico paralelo.  Solamente en caso de que el jugador esté entre los 100 primeros del mundo en el ranking ITF se recomendaría una opción de escuela abierta, ya que el número de torneos que tendrá que jugar no le permitirá asistir a ninguna escuela con regularidad.  El dejar la escuela antes de este momento es absolutamente innecesario, ya que el jugador no ha demostrado la capacidad para lograr una carrera en el tenis profesional.

Esta progresión describe el proceso ideal de un jugador desde su iniciación hasta llegar al profesionalismo.  En caso de las mujeres el proceso idealmente debe lograrse un año antes.  Las mejores jugadoras del mundo ya no juegan torneos juveniles en su segundo año de 18, ya que normalmente lograron estar entre las 10 mejores en su primer año.

En caso de no lograr los objetivos ideales el jugador debería elegir la opción de irse becado a Estados Unidos para competir en el tenis intercolegial en la Conferencia 1 y seguir desarrollándose.  A los dos años, si el jugador se encuentra entre los 10 primeros del ranking intercolegial, podría tomar la opción de jugar el circuito profesional y tener probabilidades de éxito.  Por otro lado, hay varios ejemplos de jugadores que maduraron más lentamente y tuvieron éxito en el circuito profesional después de haber estado cuatro años en el tenis intercolegial y haber concluido sus estudios.

Durante el desarrollo de un jugador las necesidades de entrenamiento y de viaje van aumentando conforme a su crecimiento, al igual que el costo.  Cabe mencionar que la gira de torneos ITF es la manera más barata de participar en el tenis internacional juvenil, ya que a todos los jugadores del cuadro principal en torneos grupo 2, 1 y A se les ofrece alojamiento y comida.


Otras opciones de desarrollo que pudieran ser utilizadas por los jugadores a partir de los 16 años que no logren entrar en el cuadro principal de los torneos internacionales juveniles y que no tengan el dinero para pagar el viaje a ellos, son los torneos de dinero en Europa, principalmente Francia, España, Italia y Alemania.  En todos estos países existe una gran cantidad de torneos profesionales de todos los niveles y en diferentes superficies, en donde se puede jugar varios torneos por semana y donde se puede ganar algo de dinero para cubrir gastos.

Lo que si debe estar claro es que si los jugadores tienen ambiciones hacia el tenis profesional,  deben buscar el roce internacional a partir de los 15 años por cualquiera de las 2 opciones y deben lograr estar entre los primeros lugares en su categoría a nivel mundial.  Según estadísticas de la Federación Internacional de Tenis un tenista juvenil que logra estar dentro de los 10 primeros lugares del ranking mundial de 18 y menores tiene el 50% de probabilidades de lograr estar dentro de los primeros 100 jugadores del mundo a nivel profesional. En muy pocas ocasiones un jugador que no tuvo éxito a nivel juvenil logra un buen nivel como profesional.

Conclusión

Como pueden ver un tenista de primer nivel no se hace de la noche a la mañana, requiere de un plan estructurado de formación con objetivos muy claros en cada etapa.  Cualquier error en el proceso afectará negativamente el nivel final alcanzado.  Sólo a través de un trabajo estructurado y sistemático  se puede lograr un máximo resultado al final del camino.

Estructura de Torneos

Introducción

El tenis es un deporte de competencia donde los torneos forman una parte esencial en el desarrollo del jugador, por lo tanto es indispensable entender perfectamente la estructura de torneos en el mundo y las posibilidades de competencia disponibles para todo jugador.  

El tenis a nivel mundial es una gran pirámide cuya punta es la Federación Internacional de Tenis, que es el órgano que rige el tenis mundial. La base de la pirámide son los clubes, que a su vez se integran en Asociaciones Estatales. El conjunto de estas Asociaciones se agrupan en Federaciones Nacionales, que forman Organizaciones Regionales como la ETA (European Tennis Asosiation) o la COSAT (Confederación Sudamericana de Tenis)

Todas estas entidades ofrecen competencias en diferentes categorías.  En cuanto al tenis de competencia, podemos dividirlo en tres grandes áreas:  el tenis juvenil, el tenis colegial y el tenis profesional.  El tenis juvenil se divide por categorías en torneos para jugadores de 10 y menores, 12 y menores, 14 y menores, 16 y menores y 18 y menores.  La elegibilidad para competir en cada una de las categorías depende de la fecha de nacimiento del jugador y para poder jugar una categoría el jugador no puede cumplir más años que los especificados como límite de la categoría en el año en el que se lleva a cabo el torneo. Por ejemplo, en la categoría de 10 y menores pueden jugar todos los niños menores de 10 años que no cumplan 11 años en el año calendario en el que se lleva a cabo el torneo.

Las primeras experiencias en el tenis competitivo se encuentran en los clubes de cada país en la categoría de 10 y menores. De ahí, el grado de dificultad de los torneos aumenta de acuerdo al área geográfica que abarcan y la progresión lógica de desarrollo debe estar enfocada a colocarse dentro de los mejores jugadores de la categoría, empezando en el club hasta llegar a figurar en torneos internacionales.  Por lo tanto, la primera meta de todo jugador debe ser llegar a ser el mejor de su club en su categoría, ya que logre esto debe buscar ser el mejor a nivel estatal, luego a nivel regional y después a nivel nacional.  Alrededor de los 14 años y una vez habiendo logrado colocarse en los primeros lugares de su categoría en el ámbito nacional, el siguiente paso debe ser buscar colocarse en los primeros lugares de la región en el ámbito internacional y por último en los mejores lugares a nivel mundial.  De ahí el jugador debe tratar de mantenerse en este nivel en todas las categorías hasta lograr colocarse entre los 30 jugadores del mundo en el ámbito mundial en la categoría de 18 y menores, lo cual le daría un buen nivel inicial para incursionar en el profesionalismo, ya que según estadísticas de la ITF los resultados obtenidos por los jugadores que acabaron entre los 30 mejores juveniles del mundo en 1993 después de 4 años como profesionales fueron los siguientes:

Hombres: 

26% se clasificaron entre los 100 primeros del mundo.

53% se clasificaron entre los 200 mejores del mundo

61% se clasificaron entre los 300 mejores del mundo.

Mujeres:

25% se clasificaron entre las 100 mejores del mundo

51% se clasificaron entre las 200mejores del mundo.

70% se clasificaron entre las 300 mejores del mundo.

 En caso de no lograr esta clasificación final es aconsejable que el jugador analice la opción de seguir con su desarrollo en el Tenis Universitario en los Estados Unidos que ofrece a los jugadores la oportunidad de seguir mejorando su tenis sin dejar los estudios.

Si el jugador logra colocarse entre los mejores jugadores universitarios, todavía existe la posibilidad de que pueda lograr una buena carrera como profesional.

Como pueden ver, de la primera experiencia competitiva hasta los grandes torneos internacionales existe un largo camino que todo aquel que sueñe con llegar a ese nivel tiene que recorrer.

Y aquí es importante enfatizar que sólo existe una manera  de lograr fama internacional en el tenis y  es a través de un proceso de competencia en el cual el jugador va subiendo de nivel a nivel acorde a sus habilidades.  Igual que en la escuela los alumnos van cursando de grado en grado y a menos que sean fuera de serie pueden llegar más pronto a la Universidad, el tenis requiere del mismo proceso.

El camino es muy claro y la realidad es que es muy difícil que alguien que no siga esta secuencia llegue a destacar en el ámbito profesional.

A continuación presentaremos las diferentes opciones de competencia de forma más detallada:

Torneos Juveniles Nacionales

En México, el tenis está regido a nivel nacional por la Federación Mexicana de Tenis que a su vez se compone de las Asociaciones de tenis de los estados, que representan el conjunto de clubes y jugadores de su estado.

El tenis juvenil de competencia a nivel nacional empieza en la categoría de 10 y menores, y sigue con las categorías de 12 y menores, 14 y menores, 16 y menores y 18 y menores.  

El primer escalón competitivo se presenta en los torneos internos de los clubes los cuales por lo general organizan torneos anuales en todas las categorías.  El siguiente nivel lo ocupan los torneos interclubes o locales en los que los jugadores tienen la oportunidad de competir contra otros jugadores de la zona.  De ahí la Federación Mexicana de Tenis tiene una estructura de Torneos que abarca todo el país y que otorgan puntos para el ranking nacional.  Los torneos más importantes otorgan la mayor puntuación y los jugadores tienen que ir acumulando puntos en los torneos de menor nivel para poder participar en los de mayor envergadura.

Año con año la estructura de torneos de la Federación Mexicana de Tenis cambia ligeramente pero a grandes rasgos el calendario anual esta compuesto por los siguientes torneos en orden ascendente acorde a su importancia

· Torneo Estatal 

· Torneo Regional 

· Torneo Seccional 

· Torneos Grupo 3

· Torneos Grupo 2

· Torneos Grupo 1

· Olimpiada Nacional Juvenil 

· Supercopas

·  Torneos Nacionales

Todo aquel jugador interesado en competir a nivel nacional debe comenzar jugando los torneos estatales y de ahí, de acuerdo con a sus resultados, jugar aquellos torneos en los que pueda participar basado en su ranking, juntando puntos para poder participar en los torneos de mayor importancia que son los nacionales.

Una vez que logre colocarse dentro de los mejores 10 jugadores de México en su categoría, el siguiente paso es empezar a jugar torneos internacionales.

Torneos Juveniles Internacionales

Introducción

Como se mencionó anteriormente, la meta de todo jugador que aspira a ser profesional debe ser estar entre los mejores jugadores del mundo en la categoría de 18 y menores.

Aunque existen algunos torneos internacionales de 12 y menores como el Orange Bowl, el circuito internacional juvenil realmente comienza con la categoría de 14 y menores con la ayuda de varias confederaciones regionales que organizan circuitos de torneos en diferentes zonas.

Los principales circuitos de 14 y menores y de 16 y menores son los siguientes: Circuito ETA en Europa, Circuito COTECC en Centroamérica y el Caribe, Circuito COSAT en Sudamérica y Circuito ATF en Asia.  Aparte de estos circuitos, la ITF también financia y organiza torneos de 14 y 16 años en África, Asia, el Caribe y Europa Oriental, además de los torneos mundiales por equipo que se llevan a cabo todos los años con 3 representantes por país.

Estos circuitos regionales otorgan puntos a sus participantes para el ranking regional, pero en realidad no existe un ranking mundial en estas categorías, ya que el circuito mundial sólo se maneja en la categoría de 18 y menores.

Circuito mundial de 18 y menores

El Circuito Mundial para jugadores de la categoría de 18 y menores está regido por la ITF y cada año tiene un calendario de más de 150 torneos en más de 100 países, con la participación de más de 4500 jugadores, quienes se clasifican en un ranking mundial de singles y dobles  acorde a sus resultados.

Para estar clasificado en el ranking mundial que se publica a finales de año, los jugadores deben jugar un mínimo de 6 torneos.

Además de estos torneos, los jugadores también pueden ganar puntos en los campeonatos mundiales y en los torneos regionales que se celebran una vez al año.

Los torneos del circuito se clasifican en categorías acorde a los puntos que otorgan para el ranking mundial.  Los torneos de mayor puntuación son los de la categoría A, seguidos en orden descendente en cuanto a puntuación por los torneos de categoría 1, 2, 3, 4, y 5.

Los torneos regionales se clasifican en B1, B2 y B3 y son cerrados solamente a jugadores de una región, otorgando puntos de acuerdo al nivel tenístico de los países integrantes de la región.

Todas las inscripciones para estos torneos internacionales deben hacerse a través de las federaciones de los diferentes países, en el caso de México a través de la FMT.

Todos los torneos otorgan puntos de acuerdo con el nivel del torneo y al resultado del jugador y tienen un requisito mínimo de puntuación para poderlos jugar.  Por eso,  todo jugador debe empezar jugando los torneos de menor nivel (grupo 4 y 5) para ir sumando puntos y lograr entrar a los torneos de mayor importancia.

Tenis Universitario 

El tenis universitario puede ser una excelente opción para un jugador que quiera seguir desarrollándose como tenista después de los 18 años  y que no tenga el nivel para jugar tenis profesional, pudiendo así seguir con el tenis de alto rendimiento sin dejar los estudios.

Aunque a la fecha algunas Universidades Mexicanas ofrecen becas tenisticas, Estados Unidos ofrece las mejores opciones gracias a su enorme estructura de competencia y apoyo a los jugadores universitarios.

Se puede decir que el tenis Universitario de los Estados Unidos puede verse como un escalón entre el tenis juvenil y el profesional, ya que si se logra clasificarse entre los mejores jugadores universitarios, las probabilidades de tener éxito en el tenis profesional son bastante buenas.

En Estados Unidos el tenis universitario se estructura en División 1, División 2, División 3 y NAIA, acorde al número de programas deportivos que ofrece cada universidad y no necesariamente al nivel de juego de sus equipos.  Aunque generalmente los equipos mejor ranqueados de la División 1 tienen el más alto nivel competitivo, muchas universidades de segunda, tercera y división NAIA tienen excelentes jugadores y equipos que podrían competir fácilmente contra  los mejores jugadores y equipos en el país.

En cuanto al  sistema de competencia, éste es por equipos y cada equipo tiene que tener un mínimo de 6 jugadores.  En el primer semestre, de Septiembre a Diciembre, se llevan a cabo torneos individuales y en el segundo semestre se compite por equipo entre universidades.  En la rama varonil cada universidad puede otorgar 4 becas y media y en la rama femenil 8, lo cual significa que en los equipos varoniles algunos integrantes sólo pueden recibir becas parciales.

Además de las universidades, existen también centros de estudio superior más pequeños que se llaman Junior Colleges, que son universidades de 2 años en las que los estudiantes pueden llevar a cabo sus estudios de tronco común por 2 años antes de pasar a una universidad a concluir su carrera.  Al igual que las universidades, muchos de estos centros también ofrecen becas tenísticas.

La gama de opciones es sorprendente,  sólo en la División 1 existen 280 universidades que ofrecen programas de tenis.  Por lo tanto, todo jugador interesado debe darse tiempo para escoger la universidad ideal tomando en cuenta, entre otras cosas, el nivel tenístico, el nivel académico, la situación geográfica, el entrenador, el programa de competencia, etc.

Por ejemplo, una de los aspectos que todo jugador debe valorar es lo que sería mejor para él o ella, jugar en un muy buen equipo en posición 5,6 ó 7 o jugar en un equipo más débil de 1,2 o 3.  En muchas ocasiones la segunda opción puede ser mejor ya que si la universidad tiene un buen programa de competencia los jugadores jugando 1, 2 ó 3 van a tener la oportunidad de jugar contra los 1, 2, o 3 de las mejores universidades.

Independientemente de la universidad que se escoja, todo jugador interesado en estudiar en Estados Unidos debe presentar los exámenes del SAT y del Toeffel.  Estos exámenes se pueden presentar en la mayoría de los  diferentes países del mundo y en México son coordinados por el Colegio Americano.

Es importante mencionar que sólo jugadores amateurs pueden recibir becas en el tenis intercolegial americano, por lo tanto es muy importante que los jugadores juveniles que jueguen torneos profesionales firmen su carta de estatus amateur al cobrar cualquier premio en efectivo.  De esta manera, mientras sus ganancias no sobrepasen sus gastos, los jugadores  serán considerados como amateurs.

Por último, otra regla importante que hay que tomar en cuenta es que los jugadores sólo tiene un año después de terminar la preparatoria para entrar a la universidad.  De no hacerlo, se irá reduciendo el número de años en los cuales podrán recibir una beca.

Torneos Profesionales

Introducción

Ser profesional de tenis, el sueño de todo niño tenista.  Fama dinero y la vida glamorosa del circuito profesional hacen que el prospecto de poderse ganar la vida viajando por el mundo jugando tenis sea tan atractivo.  Sin embargo ¿qué significa realmente ser profesional de tenis? ¿cual es el camino a seguir para lograr esta meta? y ¿qué se necesita para lograr este objetivo?  Estas son la pregunta que todo padre y entrenador de un jugador de alto rendimiento deben poder contestar, pero que desgraciadamente en muchas ocasiones no son capaces de hacerlo.  

Lo primero que debemos hacer es definir exactamente lo que significa ser profesional de tenis.

Para mí la única respuesta válida a esta pregunta es la siguiente:  Un jugador puede ser considerado tenista profesional cuando vive del dinero que gana en los torneos de tenis.  Cuando por lo menos sus ingresos anuales son lo suficientemente altos para cubrir sus gastos.  En términos prácticos, estamos hablando de jugadores entre los primeros 300 del mundo.  (Ver tabla) Acuérdense que en este caso sólo estamos hablando de cubrir gastos.  Si nos vamos un paso más adelante y hablamos de poder ahorrar dinero, tendríamos que hablar de jugadores entre los 100 mejores del mundo.  Como pueden ver estamos hablando de un número reducidísimo de personas, 100 en todo el mundo.  Para poner esta cifra en proporción podríamos comparar al tenis con otro deporte como el fútbol.  Ganar dinero en el fútbol es una meta muy difícil, pero comparado con el tenis es facilísimo.  Tan sólo en México, si se encuentra uno entre los mejores 200 futbolistas de México ya puede jugar uno en primera división y ganar buen dinero.  Más aún, si comparamos el tenis con otra profesión en la cual se puede ganar buen dinero como en el caso de un doctor, arquitecto, ingeniero, administrador, entre otras, ser profesional de tenis siempre va a quedarse atrás como posible fuente de ingresos.  Si un profesionista se encuentra entre los primeros 100 de su ramo en México, va a tener asegurada una buena fuente de ingresos por toda la vida,  no sólo por diez años como en el tenis. Y quiero recalcar que en este caso estamos hablando de 100 en México y no 100 en el mundo. A esto hay que agregarle que el tenis es una profesión que depende 100% del perfecto estado físico del jugador y que cualquier accidente puede acabar una carrera profesional.  Por lo tanto el negocio del tenis realmente es una lotería, y no se debe ver como una  vocación que podamos escoger como ser doctor, ingeniero o cualquier otra cosa.  Porque aparte de que el porcentaje de personas que pueden ganar dinero jugando torneos es muy reducido,  tampoco existen garantías en cuanto a poder lograrlo.  Dedicación, entrega, dinero, interés de los padres, buenos entrenadores, etc., no garantizan el éxito.  El éxito es nada más para unos cuantos con la suerte de haber tenido todos los ingredientes necesarios para lograr esta difícil meta.

El siguiente cuadro refleja la realidad del tenis profesional en cuanto a su potencial como fuente de ingresos en base al ranking profesional mundial.

Dinero ganado en el año 1999 por los profesionales

Hombres

Ranking
Nombre

Ganancia

1

Agassi


$4,269,265

10

Krajicec

$1,348,977

25

Safin


$678,609

50

Woodbridge

$426,050

100

Galo Blanco

$210,981

200

Grant Stafford

$77,987

300

Nebojsa Djordjevic
$33,968

Mujeres

Ranking
Nombre

Ganancia

1

Martina Hingis
$3,291,780

10

Anna Kournikova
$747,424

25

Chanda Rubin

$355,721

50 

Sarah Pitkowski
$181,453

100

Mannon Bollegraf
$88,354

200

Trudi Musgrave
$29, 031

300

Carolina Jagieniak
$10,864

Sistema de Competencia a Nivel Profesional

Torneos de Dinero.

Realmente cualquier torneo que ofrezca dinero como premio y que esté abierto a cualquier jugador se puede considerar como torneo profesional.  En todos los países existen muchos torneos con premios en efectivo, pero en Europa se tiene la mayor cantidad de éstos torneos, especialmente en Francia, España, Alemania e Italia. De estos países el sistema más sofisticado de competencia es el francés, donde los jugadores son clasificados por categorías y empiezan en el cuadro acorde a ésta clasificación.  Durante todo el año Francia está llena de jugadores de todo el mundo jugando sus torneos.

En México la AMTP o Asociación Mexicana de Tenistas Profesionales también ofrece un Circuito de torneos con diferentes bolsas durante todo el año.

Este tipo de torneos no otorga puntos para la clasificación mundial, pero puede ser un excelente medio para los juveniles de hallar buena competencia y juntar algo de dinero para poder jugar los torneos de puntuación que son los regidos por la ATP (Asociación de Tenistas Profesionales) y la WTA,  que es la Asociación de Mujeres Tenistas Profesionales.

ATP y WTA

La ATP y la WTA son las organizaciones que rigen el tenis profesional en el mundo.  Estas asociaciones se encargan de estructurar el reglamento, calendario y sistema de clasificación para el tenis profesional en el mundo.

Los torneos de estas organizaciones forman una pirámide en la cual los Grand Slam (Abierto de Estados Unidos, Abierto de Francia, Abierto de Australia y Wimbledon están a la cabeza en cuanto a prestigio, puntuación y bolsa.  Debajo de estos torneos cada una de esas dos asociaciones tiene un gran número de torneos con diferente puntuación y premios.

Los jugadores ganan puntos acorde al nivel del torneo que jueguen y a su resultado, además de poder ganar puntos adicionales por victorias contra jugadores bien ranqueados.

Para jugar estos torneos se necesita tener más de 12 años y empezar jugando los torneos de menor categoría en la estructura, que son los torneos  con bolsa total de $10,000  US.

En base a los resultados obtenidos en estos torneos se podrá ir jugando torneos de mayor nivel de puntuación y premios.

Todos estos torneos tienen una etapa de calificación para aquellos jugadores que estén cerca de la puntuación mínima requerida para entrar al cuadro principal.  Esta puntuación mínima de cada torneo, que determina si el jugador puede participar en la etapa clasificatoria o en el cuadro principal, depende del nivel de los jugadores que se inscriban y varía de torneo a torneo.

A fin de cuentas, el máximo logro para un tenista profesional es estar entre los primeros jugadores del mundo en la clasificación de estas dos asociaciones.

Cómo ser un Mejor Padre de Tenista

El proceso de desarrollo para un tenista competitivo es muy complejo e involucra necesariamente a toda la familia.  Bien manejado, el largo camino del alto rendimiento puede brindar muchas satisfacciones, no sólo a los jugadores sino a toda la familia, ya que puede ser una actividad que los una.  Sin embargo,  el enfoque equivocado por parte de los padres puede de igual manera tener resultados muy negativos, tanto en la relación familiar como en el desarrollo del jugador, siendo en más de una ocasión la causa por la que los muchachos dejan el deporte.

La siguiente sección de consejos fue elaborada por la Federación Internacional de Tenis y es una gran guía para los padres de cómo ayudar a sus hijos a desarrollar su potencial en el tenis.

LOS PADRES Y EL TENIS COMO DEPORTE

· Céntrese fundamentalmente en el rendimiento (como juego) en lugar de centrarse únicamente en los resultados de los partidos.

· Premie el esfuerzo/trabajo duro antes que el éxito. EVITE premiar sólo los resultados.

· Recuerde la idea de que el tenis es solo un deporte y considérelo como preparación para la vida. EVITE pensar que el tenis es lo más importante en la vida, por ejemplo considerando que es más importante que el colegio.

· Como padre de un tenista, intente comprender y compartir las presiones emocionales y la complejidad del deporte. EVITE menospreciar las presiones de un deporte individual como el tenis.

· De a su hijo responsabilidades que, con el tiempo, aumentarán su auto-confianza e independencia. EVITE que dependan demasiado de usted.

· Asegúrese de que el tenis de competición sea una experiencia positiva, fundamentalmente desde la perspectiva del desarrollo de la persona. Enfatice los aspectos importantes tales como la deportividad, ética, mejora personal, responsabilidad y una actitud positiva sobre los demás y al hacerlo, comparta con su hijo una motivación saludable para la practica de este gran deporte. EVITE que el entrenamiento y la competición se conviertan en una experiencia negativa para usted o para su hijo.

· Comprenda que los niños no sólo tienen derecho a participar en el tenis, sino también la elección de no participar.

· Haga saber a su hijo que se preocupa de él y que está a su lado si necesita que le ayude. EVITE estar demasiado inmerso en la actividad tenística de su hijo.

· Prepárese para escuchar y aprender, EVITE pensar que usted lo sabe todo sobre el tenis.
LOS PADRES Y SUS HIJOS E HIJAS

· Esté preparado para ayudar emocionalmente y apoyar a su hijo, especialmente cuando tiene problemas. EVITE usar el castigo y la falta de cariño, afecto y amor como medios para que su hijo se esfuerce más o juegue mejor.

· Haga que su hijo se sienta valorado y refuerce su auto-estima, especialmente cuando pierda un partido. EVITE criticar los resultados de su hijo. * Deje claro que su hijo es el que juega y, si él quiere, usted verá el partido y lo animará. EVITE decir "Hoy jugamos," como si usted fuera a entrar a la cancha también.

· Reconozca los méritos de su hijo en el tenis pero mantenga los pies en el suelo siendo realista. EVITE subirlo a un pedestal.

· Enfatice el hecho de que, "Ganes o pierdas, te quiero igual". EVITE enfadarse o tratar a su hijo de manera distinta cuando pierda un partido.

· Asista a todo el partido y mantenga la calma tanto en situaciones positivas como negativas para mostrarle a su hijo que, independientemente del resultado, usted se interesa y valora su esfuerzo. EVITE irse de un partido porque su hijo no está jugando bien. * Pregunte: ¿Cómo fue el partido?” ¿”Cómo jugaste?", "Has disfrutado?". Estas son preguntas que demuestran que usted se preocupa por su hijo y por como jugó y si se divirtió, en lugar de preguntar  por el resultado. Cuando su hijo vuelva de un partido EVITE preguntar: "Ganaste?"

· EVITE que su hijo entrene demasiado y se "queme". No olvide que su hijo aún está creciendo.

· Ayude a su hijo (económicamente y de cualquier manera), mostrando que se complace en ayudarlo a que juegue al tenis. EVITE aumentar el sentimiento de culpabilidad de su hijo haciéndole ver que le debe a usted el tiempo, el dinero y los sacrificios que usted ha hecho.

· Intente motivar a su hijo para que sea independiente y piense por sí mismo. EVITE hacer de entrenador desde la valla.

· Cuando su hijo pierda un partido, hágale ver que sólo se trata de un partido de tenis. Por malo que fuera el resultado, el mundo no se acaba y el sol saldrá de nuevo al día siguiente. NUNCA cometa abusos físicos o verbales sobre su hijo.

· Intente ser honesto cuando hable con su hijo sobre cómo juega al tenis. EVITE decir mentiras.

· Anime a su hijo a hacerse responsable de sus victorias y de sus derrotas y a enfrentarse a la realidad de un partido y de sus comportamientos (p. ej. "La cancha era la misma para los dos"). El objetivo fundamental ha de ser; independientemente de las condiciones, ayudarles a que intenten hacerlo lo mejor que puedan. Entonces, siempre serán "verdaderos campeones". EVITE poner excusas ("la cancha era demasiado lenta", "el contrario tuvo suerte", echar la culpa al arbitro, etc).

· Muestre su interés por el tenis de su hijo asistiendo de vez en cuando a algunos de sus partidos. Pero, EVITE estar presente en todos y cada uno de los entrenamientos y de los partidos.

· Deje que el entrenador decida cuanto debe entrenar su hijo. EVITE criticar a su hijo porque no juega mas al tenis, u obligarlo a entrenar más. Recuerde que cuando se trata del entrenamiento, la calidad es más importante que la cantidad.

· Comprenda los riesgos y esté atento a los síntomas de estrés (somnolencia, conducta hipercrítica, robar bolas en los partidos, etc.) EVITE ignorar las expresiones de inseguridad y ansiedad de su hijo que se produzcan de su participación en el deporte de competición.

· La única expectativa que ha de tener de la actividad tenísitica de su hijo es que ésta pueda ayudarle a convertirse en una mejor persona y un mejor deportista.  El resto será una bonificación.  EVITE asumir o esperar que su hijo llegará a ser un jugador de tenis profesional de gran éxito.

· Anime a su hijo a tomar parte en otros deportes para que conozca a más gente y participe en otras actividades.  EVITE obligarlo a jugar sólo al tenis

· Compare el progreso de su hijo con sus propias habilidades y objetivos. EVITE comparar el progreso de su hijo con el de otros niños.

· Intente motivar a su hijo de manera positiva y amable (p. Ej. Usando refuerzos positivos). Una relación de 3 comentarios positivos por cada comentario negativo es un buen procedimiento para motivar adecuadamente a su hijo, EVITE abusar o ser sarcástico para motivar a su hijo.

· Asegúrese de que su hijo respeta los principios de deportividad, buen comportamiento y ética. EVITE pasar por alto los malos modos de su hijo ("robar pelotas", usar palabras alti sonantes o tratar a los demás con poco respeto) u olvidar aspectos importantes del desarrollo de su hijo por dar prioridad al tenis. Si su hijo se porta mal, usted tiene que estar atento e intervenir inmediatamente si la conducta es inaceptable.

· Premie a su hijo por lo que es como ser humano, no como tenista.  EVITE relacionar algunos privilegios especiales, premios, etc. , al hecho de ganar un partido.

· Comprenda que usted y su hijo necesitan tener otras áreas de interés y que a menudo necesitarán descansar del tenis. EVITE discutir o dedicar mucho tiempo a hablar de tenis con su hijo.

· El bienestar y la felicidad de su hijo son lo más importante. EVITE que el tenis de su hijo se convierta en algo más importante para usted que su propio hijo.

· Comprenda   que   los tenistas necesitan algo de tranquilidad cuando pierden un partido. Una palmada cariñosa en la espalda o una frase de ánimo a menudo son suficientes cuando el jugador sale de la cancha. Luego, cuando esté mas calmado, ya podrá comentar el partido con él. EVITE obligar a su hijo a que hable con usted inmediatamente después del partido.

· Tome en serio las lesiones de su hijo y, en caso de duda, consulte con un médico. No ignore los dolores y las sensaciones de malestar y nunca obligue a su hijo a jugar cuando este lesionado.

· Haga saber a su hijo que usted está dispuesto a llevarlo a los torneos y a los entrenamientos. EVITE insistir en acompañar a su hijo a cada partido y a cada entrenamiento.

LOS PADRES

· Intente dar una imagen positiva de alegría, calma y relajación durante los partidos. evite mostrar emociones negativas pareciendo nervioso o enfadado junto a la cancha cuando, por ejemplo, su hijo cometa un error tonto.

· Mantenga su sentido del humor e intente disfrutar viendo a su hijo jugar al tenis. EVITE comportarse de forma negativa o ser excesivamente crítico. Comprenda que es necesario tener un gran control emocional para ser un buen padre de tenista.

· Manténgase en su papel de padre. EVITE intentar ser el entrenador de su hijo (p. ej. discutiendo la estrategia, la técnica, etc.), * Viva su propia vida aparte del tenis. Recuerde que usted también tiene necesidades personales, no las olvide por completo. EVITE vivir algunos de sus sueños no cumplidos mediante el tenis de su hijo.

· Reconozca y sea generoso en el aplauso del rendimiento y el esfuerzo de los contrarios de su hijo.  EVITE ignorar o criticar a los contrarios de su hijo.

LOS PADRES, EL ENTRENADOR DE SU HIJO Y OTROS

· Respete la experiencia del entrenador de su hijo. EVITE criticar sus métodos de entrenamiento.

· Asegúrese de que el entrenador mantiene una actitud correcta y que es positiva, motivador y que promueve los valores adecuados, EVITE que el entrenador sea demasiado negativo, orientado a los resultados, demasiado exigente o que haga entrenar excesivamente a su hijo, etc.

· Establezca líneas de comunicación claras e intente reunirse regularmente con el entrenador de su hijo para preguntarle sobre la evolución del chico y comentar sus objetivos comunes y su desarrollo emocional. NO EVITE encontrarse o hablar con el entrenador de su hijo.

· Antes de buscar un nuevo entrenador para su hijo asegúrese de que su relación con el anterior  haya finalizado de manera profesional y ética.

· Comprenda que el entrenador de su hijo es un profesional calificado que puede ayudarlo en muchos aspectos, tanto en el tenis como fuera de él y que también puede ayudarle a usted a saber más sobre el tenis. Colabore con el entrenador ayudándole a que comprenda mejor la personalidad y los sentimientos de su hijo. evite pensar que el entrenador es un simple empleado o "tira pelotas" que únicamente quiere su dinero.

· Sea generoso y reconozca cuando el contrario de su hijo ha jugado bien.

· Intente tener buenas relaciones con otros padres, ya que se pueden ayudar entre ustedes. EVITE llevarse mal con otros padres o crearse enemigos entre los padres de los otros jugadores.

· Intente mantener un equilibrio entre su interés por el tenis y los intereses que tengan los otros miembros de la familia. EVITE desatender a los otros niños de la familia.

Números, Correos y Páginas útiles.

Centro MexTenis de Alto Rendimiento

Apartado Postal 77, Oaxtepec, Morelos CP 62738 

Teléfono: 01 735 35 65771

Fax:  01 735 35 65771

E Mail: contacto@centromextenis.com
Pagina Web:  www.centromextenis.com
Federación Mexicana de Tenis

Miguel Angel de Quevedo 5

Teléfono: 01 555 689 9733

Fax: 01 555 689 6307

Página Web: www.fmttenis.com
Federación Internacional de Tenis (ITF)

Bank Lane, Roehampton, London, 

SW15 5XZ, England

Teléfono: 44 208 878 6464

Fax: 44 208 878 7799

Página Web:  www.itftennis.com o para juveniles www.itfjuniors.com 
ITF Departamento de Juveniles: 44 208 392 4735

E mail: juniors@itftennis.com
Asociación Europea de Tenis (ETA)

Tennis Europe

Seltisbergerstr. 6

4059 Basel Switzerland

Teléfono: 41 61 331 7675

Fax: 41 61 332 0590

Pagina Web: www.etatennis.com
Asociación de Tenis de los Estados Unidos (USTA)

Página Web: www.usta.com
Departamento de Desarrollo

7310 Crandon Blvd., Key Biscayne, FL 33149. Tel: 305 365 8782

Fax: 305 365 8700

ATP Asociación de Tenistas Profesionales

200 ATP Boulevard, Ponte Vedra Beach, FL 32082

Tel: 904 285 8000

Fax: 904 285 5966

Página Web: www.atptour.com
WTA Asociacion Femenil de Tenistas Profesionales

133 First Street, N.E., St. Petersburg, FL 33701

Tel: 727 895 5000

Fax: 727 894 1982

Página Web: www.wtatour.com
Human Kinetic.  Libros y videos de todo relacionado con el deporte.

P.O. Box 5076, Champaign, IL 61825

Tel: 217 351 5076

Fax: 217 351 2674

Página Web: www.humankinetics.com
Junior Tenis

Página dedicada al tenis juvenil internacional

Página Web: www.juniortennis.com
National Collegiate AthleticAssociation

Asociación que rige el deporte intercolegial de los Estados Unidos

Página Web: www.ncaa.org
Profesional Tenis Registry

Asociación Internacional de Profesores de Tenis

Página Web: www.ptrtennis.com
United States Profesional Tennis Association USPTA

Asociación Americana de Profesores de Tenis

Página Web: www.uspta.com
World Antidoping Agency

Agencia formada para promover y coordinar la batalla contra las drogas en el deporte.

Página Web: www.wada-ama.org
Sports Coach

Página con todo tipo de información para entrenadores deportivos.

Página Web: www.brianmac.demon.co.uk
Society for Tennis Medicine and Science

Sociedad de medicina y ciencia enfocada al tenis.

Página Web: www.stms.nl
Sports Doctor

Página con información sobre diferentes lesiones deportivas

Página Web: www.sportsdoctor.com
Tennis One

Página con videos de los mejores jugadores del mundo y artículos instructivos de varios aspectos del tenis.

Página Web: www.tennisone.com
College and Junior Tennis

Página dedicada al tenis juvenil e intercolegial de los Estados Unidos

Página Web: www.clgandjrtennis.com
College Tennis Online

Página dedicada al tenis universitario de los Estados Unidos.

Página Web: www.collegetennisonline.com
Asociación de Tenis Universitario en Estados Unidos

Página del organismo que rige el tenis universitario de los Estados Unidos

Página Web: www.itatennis.com
Tenis Latino

Página con información de todo lo que ocurre en el tenis latinoamericano

Página Web www.tenisla.com
Xtenis

Página con información sobre el tenis mexicano e internacional, resultados, artículos y editoriales.

Página Web www.xtenis.com.

Etenis

Página con información sobre el tenis mexicano e internacional, resultados, artículos y editoriales.

Página Web www.etenis.com.mx
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